COLMAR 500 dons du sang en 40 ans

Un homme
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Christian a donné 325 litres
de sang. En plusieurs fois
certes mais quand méme.

Il est « champion » d’Alsace.

LA PREMIERE FOIS, il a donné
son sang contraint. C’était en
1974, Christian Menou était bi-
dasse au 152¢ régiment d’infan-
terie a Colmar. Depuis, il en a
rempli des poches. 325 litres en
39 ans! Et du groupe A + en
plus, le plus utilisé avec le O +.
Certains donnent des conféren-
ces, d’autres du fil a retordre,
I’homme de Grussenheim don-
nedusang. Sang, plasma, pla-
quettes, dans le Christian, tout
est bon. Méme s’il se voit davan-
tage en fournisseur de plasma.
On peut donner son sang tous
les deux mois, le plasma tous les
15 jours, les plaquettes une fois
par mois. Et Christian, le don
dans le sang, s’y tient scrupu-
leusement.

A I’établissement du sang a Col-
mar (EFS), il est un peu chez lui.
« On sait quel programme met-
tre a la télé pendant le préléve-
ment, avoue Muriel 'infirmiére,
quelle boisson lui servir... » Par-
ce qu'on est bien recu a I'EFS.
Lui sait quel bras présenter a la
seringue, suivant l'infirmiére
qui va le piquer.

« On doit méme parfois
le tempérer »

Christian vient tous les 15 jours,
tutoie le docteur Forny, respon-
sable départemental des préle-
vements, envoie des cartes pos-

500¢ don pour Christian, entouré de Muriel (a gauche), le docteur Forny et Liliane Schuhmacher.

tales... On I’a déja vu offrir 450
millilitres de sang ou 650 de
plasma un 24 ou un 31 décem-
bre.

A D’EFS, il est le « donneur
idéal », celui qu’'on n’a pas be-
soin de relancer : « On doit mé-
me parfois le tempérer », confie
le docteur Forny. « Chaque an-
née, je regarde mon calendrier
et je coche le jeudi, tous les 15
jours », explique le fidéle. Le
jeudi, c’était avant, du temps ot
il était boulanger, son jour de
liberté. Aujourd’hui, a 60 ans,
quand il ne livre pas ses globu-
les, Christian livre les journaux
a 4 h du matin.

500 dons, le besoin
quotidien en Alsace

Pour son 500¢ don hier, Chris-
tian a recu un panier garni. De
quoi reconstituer le stock de glo-
bules. Il est champion d’Alsace
de la discipline en activité, une
dizaine d’Alsaciens ayant dépas-
sé les 400 dons. Un Bas-Rhinois
pointe a 534 dons mais est retiré
des affaires. Christian montre
ses veines en moyenne deux fois
par mois alors que le donneur
moyen en Alsace vient deux fois
par an.

Combien de temps va-t-il main-
tenir ce rythme ? « Tant que ma
santé me le permettra », dit-il.
C’est donc la barriére 1égale des
71 ans qui provoquera sans dou-
te le tarissement de la source de
Grussenheim. Il refuse le titre de
« champion » et ne voit rien
d’exceptionnel dans le déverse-
ment de ses centaines de litres

donneur

et sa régularité de goutte a gout-
te. C’est la modestie du cham-
pion.

L’Alsace championne
de France mais...

Ses 500 dons représentent la
consommation journaliére en
Alsace, région qui affiche la pro-
portion de donneurs la plus im-
portante de France mais en
proie a un tassement des dons :
« On le ressent depuis I’été, dé-
taille Liliane Schuhmacher, pré-
sidente de 'union des donneurs
de sang du Haut-Rhin, c’est no-
tamment di au repli sur soi
dans une période de sinistrose
ambiante ».
L’Alsace a besoin de 600 don-
neurs chaque jour. Christian ap-
pelle a la mobilisation générale :
« Si tous ceux qui se disent préts
a donner venaient ne serait-ce
qu’'une fois par an, ce serait déja
bien ! » 11 viendra encore deux
fois avant la fin de I'année. n
PH.M.

OU DONNER ?

On peut donner sang, plasma et
plaquettes a I'Etablissement
Francais du Sang Alsace a Stras-
bourg (du lundi au vendredi de
8ha20hlesamedide8a12h),
Colmar (lundi, mardi et vendredi
de 13 ha 19 h, mercredi et jeudi
de8hal2hetde13hal6h,
samedide 8 a 12 h) et Mulhouse
(lundi et mercredide8 h 30 a

12 hde 13 h 30a 16 h, mardi,
jeudi et vendredide 13 ha 19 h).
http://www.efs-alsace.fr



